心理健康 你我共同行动

——2009级中文和广告专业观看心理教育片

为了缓解当今大学生的心理压力，大力宣传普及心理健康健康知识，进一步加强我院学生心理健康教育，提高同学们的心理健康水平，我院分别组织了07、08、09级的同学观看了我校著名心理咨询专家马莹教授主讲的大学生人际交往和恋爱心理的教育片。
9月27日上午一二节课，09级中文和广告专业的同学在4—101观看了马莹教授的讲座。马莹教授从不同的角度分析了影响大学生人际交往的因素，指出了阻碍同学们正确交往的一些错误的思想和行为。并针对同学之间、恋人之间容易产生的问题，用一个个鲜活的例子，让同学们明确应该怎样正确地去解决问题。最后，她着重讲解了大学生要如何去建立良好的人际关系，其中包括要树立正确的人生观和恋爱观，要多学会站在别人的角度去思考问题，遇到矛盾的时候，要学会宽容等等。马莹教授诙谐幽默风趣的讲课语言，但又不失其严谨性和哲理性，深受同学们的喜爱，给那些正对人际交往感到力不从心的同学们一个好的学习机会。
观看教育片之后，两个专业的班委组织同学们开展了一场小型的讨论交流会，就他们自身存在的困惑，表达自己的一些想法，并寻求解决。同学们都踊跃发言，有的抱怨同学之间太冷漠，有的觉得恋爱中有很多困惑······这次小型的心理教育活动在同学们激烈的发言和讨论中结束。此次活动丰富了同学们的课余活动，有利于提高大学生的心理健康水平，促进大学生自身以及未来的发展。
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